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SCHEDA PROGETTO 

 

 

PLESSO DI  Pompiano 

 

A.S. 2016 / 2017    

 

TITOLO DEL PROGETTO: “NOI VISTI DAGLI ALTRI”: progetto per lo sviluppo della 

competenza emotiva. 

 

DOCENTE RESPONSABILE OMODEI DANIELA 

ALTRI DOCENTI PARTECIPANTI 

DOCENTE  DOCENTE 

DOCENTE DOCENTE 

DOCENTE DOCENTE 

CLASSI INTERESSATE 

CLASSE/I    3M                        N° ALUNNI 19                      CLASSE/I                            N° ALUNNI                      

CLASSE/I                            N° ALUNNI                      CLASSE/I                            N° ALUNNI                      

CLASSE/I                            N° ALUNNI                      CLASSE/I                            N° ALUNNI                      

  

COMPETENZE 

-Saper riflettere sulle proprie modalità di comunicazione e di relazione 

-Acquisire una maggiore competenza emotiva: saper contattare, esprimere e regolare le 

proprie emozioni. 

 

 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

 

Gli obiettivi di seguito elencati sono di carattere generale. Per effettuare un intervento di 

maggiore efficacia sarà necessario un incontro con le insegnanti della classe al fine di 

comprendere le reali necessità del gruppo e le attività più adatte da proporre. 

 

- Maturare una maggiore consapevolezza di sé e delle proprie modalità di relazione e di 

comunicazione in gruppo. 

- Sperimentare lo strumento dell’empatia ed interiorizzarne l’efficacia. 

- Favorire un clima di maggiore fiducia all’interno del gruppo classe. 
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ATTIVITÀ PREVISTE 

 

- Bollettino: attività di contatto emotivo per aiutare il ragazzo a prendere consapevolezza 

delle proprie emozioni nel “qui ed ora”; 

 

- Role play: esercitazioni pratiche per lo sviluppo dell’empatia; 

 

- Spiegazione teorica: “Nessuno le può giudicare… nemmeno tu!”: conoscere le emozioni, 

sapere a cosa servono e perché nessuno le può giudicare; 

 

- Visualizzazioni: parlare di sé attraverso l’uso di immagini; 

 

- Gruppo d’incontro: attraverso la facilitazione del formatore e del gruppo classe, 

incontrare l’altro in modo autentico, congruente, sincero. 

 

 

 

ORGANIZZAZIONE  

 

-Le attività si svolgeranno all’interno di un’unica aula predisposta per il progetto. 

-Il monte ore verrà suddiviso in incontri da 2 ore ciascuno (previo accordo con le insegnanti anche 

a seconda delle scadenze in vista degli esami di terza media). 

-la presenza dell’insegnante sarà da concordare a seconda delle esigenze e bisogni emersi dal 

gruppo 

 

COLLOCAZIONE TEMPORALE NELL'ANNO: II quadrimestre (seconda metà) 

 

DURATA IN ORE: Approssimativamente 10-12 ore. 

Il monte ore definitivo verrà stabilito solo a seguito di un’analisi della domanda fatta con le 

insegnanti, il dirigente e la docente responsabile. 

 

 

COLLABORAZIONI 

Altre classi          Altre scuole        Esperti esterni      Enti/Istituzioni   

Specificare: Dott.ssa Veronica Premi, Psicologa dello sviluppo e dell’educazione e Psicoterapeuta. 

 Studio “La Chiocciola” 

 

 

STRUMENTI E MODALITÀ DI VALUTAZIONE 

 

Autovalutazioni personali e feedback del facilitatore 
 

 

MODALITA’ DI DOCUMENTAZIONE E PRESENTAZIONE DEL LAVORO 

Relazione scritta  Disegno e/o foto  Mostra  

Pubblicazione  Spettacolo  Prodotto multimediale  

Documentazione sul sito      

Altro (specificare) 

Serata per genitori e ragazzi sul tema delle emozioni e il metodo della partecipazione, per creare 

un momento di incontro e di condivisione delle esperienze fatte in classe.  

 



 

STRUTTURE / SERVIZI NECESSARI 

Aula senza banchi ma dotata solo di sedie da poter posizionare in cerchio 

 

MATERIALI: (indicazioni dettagliate) 

Tipo di materiale Preventivo di spesa 

Lavagna con fogli 

Pennarelli 

Computer 

Videoproiettore 

Casse audio 

 

 

  

  

  

  

  

 

RISORSE FINANZIARIE 

per esperti /formatori € 35 euro /h esente IVA, 

escluso il 2% di ENPAP 

per strutture servizi € 

per  materiale € 

per n°  3  ore aggiuntive non di insegnamento € 

per   assistenza tecnica   € 

TOTALE € 

 

NOTE l’attivazione del progetto è stata richiesta in più occasioni dai rappresentanti dei genitori, in 

quanto persistono tra gli alunni situazioni di conflittualità che rendono difficile la costruzione di un 

clima di serenità, di dialogo e di collaborazione tra gli studenti cha possa favorire il percorso di 

apprendimento. 

 

 

 

 

 

DATA RESPONSABILE PROGETTO APPROVAZIONE DS 

17-06-2016  
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