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SCHEDA PROGETTO

PLESSO DI   ORZINUOVI A.S. 2015 / 2016  

TITOLO DEL PROGETTO :  “ MI MUOVO E SCRIVO”

DOCENTE RESPONSABILE:   Laura Valcarenghi

ALTRI DOCENTI PARTECIPANTI:  Tutti i docenti delle classi prime

DOCENTE    DOCENTE
DOCENTE    DOCENTE 
DOCENTE    DOCENTE 

CLASSI INTERESSATE:    Tutte le classi prime

CLASSE/I                   N° ALUNNI              CLASSE/I             N° ALUNNI              

COMPETENZE

Stimolare la globalità dello sviluppo del bambino.
Rispettare semplici regole e promuovere la strutturazione di relazioni positive.
Permettere ai bambini di rielaborare i propri vissuti attraverso l’attività ludica.
Migliorare la capacità di attenzione e di ascolto.
Migliorare la percezione, la conoscenza e la padronanza del proprio corpo.
Promuovere nei bambini, attraverso l’utilizzo del corpo e del movimento, le abilità di base per 
l’apprendimento della lettura, della scrittura e della matematica.
Sviluppare concetti di spazio/tempo in relazione al gruppo.

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
L’articolazione del percorso mira al raggiungimento di una condizione psicologica che possa 
garantire ai bambini:
 Sostegno alle situazioni di disagio.
 Strutturazione di relazioni positive gratificanti con i coetanei e gli adulti.
 Capacità di attenzione, concentrazione, organizzazione e svolgimento della consegna in 

tempi adeguati.
 Stimolo e sostegno alla creatività.
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 Rispetto delle regole, di sé e degli altri.
 Stimolo della coordinazione oculomanuale e della motricità fine. 
 Percezione dello spazio topologico e orientato.
 Conquista dell’orientamento spaziale e spazio-temporale.

ATTIVITA’ PREVISTE

 Diversi approcci e tecniche psicomotorie.
 Utilizzo di diversi oggetti psicomotori.
 Utilizzo dello stimolo musicale.
 Attività di imitazione e di cooperazione con regole.
  

ORGANIZZAZIONE
N. 12 incontri a cadenza settimanale, su ogni gruppo classe, della durata di 1 ora ciascuno.
Collocazione temporale: 1° quadrimestre.

COLLABORAZIONI

Altre classi   Altre scuole   Esperti esterni  x Enti/Istituzioni  
Specificare: esperto psicomotricista

STRUMENTI E MODALITA’ DI VALUTAZIONE
Osservazioni in itinere.
Incontro di rimando e di verifica sulla situazione individuale e generale della classe.

MODALITA’ DI DOCUMENTAZIONE E PRESENTAZIONE DEL LAVORO

Relazione scritta  X Disegni e/o foto  Mostra  Pubblicazione  

Spettacolo   Prodotto multimediale  Documentazione sul sito  

Altro   specificare:

STRUTTURE / SERVIZI NECESSARI
 Aula polifunzionale 

DATA 

22/06/2015
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