
1 

 

 Istituto Comprensivo di Orzinuovi   
 

 
P.O.F. a. sc. 2013-14 

Progetto Generale d’Istituto 
Sintesi Descrittiva 

 
1.0 

Area Progettuale  

 Sport  

 
1.1 
DENOMINAZIONE DEL PROGETTO 
 

“Crescere attraverso il gioco-sport” 
 

 
 
1.2 
RESPONSABILI DEL PROGETTO 

 

 Insegnanti di Sc. Motorie 
 
1.3 
FASI  Progettazione 
 

a. Destinatari 
 

 Gli alunni dell’Istituto  

 
b. obiettivi (declinare gli obiettivi generali) 

 

 Per le attività motorie-sportive 
 

1. Avviare al gioco sportivo e ad una corretta competizione 
2. Maturare il rispetto delle regole nei giochi individuali e di squadra  
3. Consolidare di schemi motori di base   
4. Migliorare le capacità condizionali e le capacità coordinative 
5. Ampliare le proprie conoscenze sugli sport 
6. Migliorare il rispetto degli altri e il fair play 

 

 Per “Vivere La Montagna”: 
 

1. Conoscere e vivere esperienze dirette con la montagna; 
2. Aumentare la socializzazione e il rispetto dei compagni; 
3. Migliorare capacità fisico-motorie degli alunni; 
4. Maturare un responsabile rispetto per l’ambiente 
5. Stimolare un corretto e sano stile di vita 
6. Migliorare l’indipendenza personale(lavarsi,vestirsi,tenere in ordine la stanza e gli effetti personali) 

 
 

c. vincoli temporali ( per es. Durata) 
 

 Anno scolastico con cadenze specifiche in relazione alle diverse Espansioni di Progetto 
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d. vincoli economici( Beni e Servizi) 

 

 Spazio per attività psicomotorie 

 Spazio all’aperto per i giochi di fine anno  

 Palestra  

 Uscita in Montagna 

 Utilizzo mezzo di trasporto per spostamenti e trasferte 

 Copertura  finanziaria  per impegno dei docenti di Scienze Motorie e delle ore eccedenti e/o 
extracurriculari e  degli accompagnatori alle varie attività 

 
e. risorse umane e tecniche (interne/esterne all'istituto, collaborazioni con Enti, Istituzioni) 

 

 docenti di scienze motorie 
 
Per le varie attività proposte: 
 

 “ Vivere la montagna” 
o docenti e maestri di sci 

 
 

 Collaborazioni 
o Scuole aderenti alla rete di Ed. Fisica 
o Basket Orzinuovi 
o Rugby Franciacorta 
o Federazione Italiana Badminton 

 
 

f. articolazioni del progetto in fasi (azioni generali che verranno esplose nella scheda d’espansione 

del progetto) 
 
1. motivazione per l’attività sportiva;  
2. sviluppo del comportamento sportivo;  
3. allenamento psicofisico  per ottenere i risultati; 
4. potenziamento del benessere psico-fisico degli alunni/e 

  
 

g. strategie - modalità e tecniche( elenco delle opzioni-possibilità di carattere generale che 

verranno dettagliate nella scheda d’espansione delle attività) 
-  

 Giochi Sportivi Studenteschi (pallavolo, pallacanestro,badminton, pallatamburello, atletica) 

 corsa campestre 

 atletica 

 palla tamburello  

 badminton 

 basket  

 pallavolo 

 rugby 
 

h. flessibilità progettuale (possibile adeguamento-adattamento del progetto) 
 
le proposte prendono spunto dalle attività svolte negli anni scorsi e dalle collaborazioni offerte da 
associazioni sportive e le Federazioni come per esempio l’associazione Rugby Franciacorta, Basket 
Orzinuovi, la FIBa e i maestri di sci dell’Aprica. 
Sarà cura delle Funzioni Referenti per l’attività sportiva favorire il proseguo delle collaborazioni ed 
ampliare o sostituire, nel caso di mancata offerta da parte delle associazioni in parola, le proposte con 
altre analoghe per la valenza formativa. 
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i. richiesta finanziamenti ed indicazione di spesa 
Richiesta finanziamento: 
€2500 così ripartiti: 

€ 250 per iscrizione alla Rete di Ed.fisica 
€ 2000 trasporto alunni alle manifestazioni sportive  
€ 250 per materiale per premiazioni 
 

Indicazione di Spesa: 
Materiale per le Premiazioni ( giochi e medaglie) 
Attrezzature e Materiale sportivo: racchette, volani, palline per tamburello, tamburelli, nastri 
segnaletici e adesivi,  ecc.. 

Verifica 

  

l. monitoraggio e valutazione in itinere 
 

m. confronto dei risultati raggiunti rispetto agli obiettivi di partenza 
 

 
 

Orzinuovi,20/06/13                                                               Responsabili del progetto 
                                                                                                       Docenti Scienze Motorie 

 
f.to Rosa Castaldo Francesco Troni 

 


