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PROGETTO PER EXPO 2015

[ PROGETTO Expo Milano 2015
Mr “Nutrire il pianeta.
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ascotte ufficiale

Composta da 11 distinti
elementi, che uniti
raffigurano la comunita,
la diversita ed il cibo
onfte di vita ed energia.
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Essi rappresentano
lideale sinergia
\tra i Paesi del mondo
chiamati a rispondere
con energia e positivita
alle sfide del



A tavola
intercultura solidale
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CIAMBILUNA BRESSANA de du culur

Chel che ocor:
¢ Trezent gram de farina
e Sento gram de socher
e Quater ov
¢ ‘Na bustina de leat
¢ ‘Na scorsa de limu
¢ Saur de vanilia
e Setanta gram de cacao
amar
e En bicer de lat o yogurt
bianch

Come se g’ha de fa:

Mes.cia i 6v col socher, zdntega

la farina sedassada, el

leat,la scorsa de limu e ‘I lat,

messeda bé e fala deenta come ‘na crema.
Streachen meta en

d’ena scodela e meta en de ‘n’altra en de giona
met el'saur de

vanilia e ‘n del’altra el cacao. Onta el stamp col
botér, ‘nfarinel e

daga ‘na sgurlida.

Daga ‘na messedada a tote e do le scodele e
streaca en del

stamp, prima chela a la vanilia e po chela al
cacao.

Met en del furen a sentsessanta gradi per sirca
‘n’ura e vardega

dré, che ‘l coze bé ‘na spolverada de socher a
vél e mangel de gost.
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CREMA DI ZUCCA
MANTOVANA Procedimento

Prendere una zucca,
togliere la buccia e tagliaria

| a dadini.
* 1 kgidi zucca Fare lo stesso con la patata.
- 1 patata grossa Mettere in una pentola 2 0 3 glicchiai di

e C—  O— . = 0 /.0. Ch/ Me pUd —
spolverizzare con amaretti.
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TIDBITS TO COCA-COLA

Ingredients:

- 600 gr of tidbits of veal
for stew
- 1 onion
- 1 red pepper
- 2 dl of Coca-Cola
- olive oil
- Salt and pepper (or chili)

Fry the onion in the olive oil, cut the pepper
info pieces and add
to the onion.
Let cook all until the pepper is soft and if it
dries too stretch with
a dash of Coca-Cola.
Season with salt and pepper, place in blender
and blend everything
until it becomes a
smooth cream.
In the same pan fry the
diced meat, salt, splash
lightly with Coca-Cola,
add pepper sauce and
let cook until the meat
is soft and the sauce has
shrunk.

BON APPETIT!
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o Con patftafte e cipolle dentro I'orfo

mai nessuno di fame é morfo
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ALLUDA PAKORA

Dosi per 6-7 persone
Ingredienti:
- 1 patata grande
* 4 cucchiai di farina di ceci
- . cucchiaio di sale
- . cucchiaio di polvere di curcuma
- . di peperoncino in polvere (si puo anche senza) m@ é ua?
- . cucchiaio di polvere di menta
olio di oliva
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Ingredients'lﬁ):'gimishﬁ

« 30 gr. sugar
* 80 g raspherries
* 3 passion f £
 150'gr.strawberrics
« 80 gr. lolueb-ellf'i'ir,:s;_I .
i1 kiwi

* 300 ml. of cream

Meringue:
* 6 €225
o1 gr. salt
» 260 gr. sugar.
 15'g cornstarch
« 1 tablespoon apple cider
vinegar
« 1 tablespoonwanilla extract
* 4 gr. of baking powder

o 8)n —PAVLOVS

1:E‘:repara:tuo'n';‘ - —
{eat ﬂ'lle'oven-tq'_250°.

Take eggs, whipping égg'ﬂh‘;'fes until fo
Add the salt, baking ¥

powder and vanilla extract.

In another*bowl combineé the sugar and
cofnstarch and.add to"egg mixture 'one
'r%lespoon at a time, mixing well.

- Add"apple cider vinegar

Spread the mixture on a sheet of oven
paper, forming a disk with raised
edges, leave in the oven for 1

hour at 120°.

Wash and cut the fruit into

small pieces, assemble

the cream with sugar.

After cool, spread meringue

over cream_and-fill

—with-fruits.
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MALATTIE CRONICHE
: - -, - ~(ipertensione arteriosa,

basilare per la tutela della sal i ~ diabete mellito, dislipidemia,

propria e della collettivita obesita ecc.)
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