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	VALORE FORMATIVO DELLA DISCIPLINA

	Il suo orizzonte conoscitivo verte al mantenimento dello stato di salute legato ad un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza. Permette di modulare e controllare le proprie emozioni. Aiuta il processo di maturazione per riflettere l’immagine di sé nel gruppo.

L’educazione fisica concorre a promuovere competenze trasversali attraverso esperienze cognitive, sociali, culturali e affettive. E’ particolarmente significativa per lo sviluppo di competenze di collaborazione e partecipazione nell’interazione in gruppo valorizzando le proprie e altrui capacità gestendo conflittualità, contribuendo all’apprendimento comune alla realizzazione di attività collettive, nel riconoscimento dei diritti fondamentali degli altri.

La disciplina promuove nei bambini lo sviluppo dell’identità, dell’autonomia, della competenza e li avvia alla cittadinanza. Consolidare l’identità significa vivere serenamente le dimensioni del proprio io, essere rassicurati e sentirsi sicuri in un ambiente sociale allargato, imparare a conoscersi e ad essere considerati come persona unica e irripetibile. E’ importante sperimentare diversi ruoli e forme di identità: alunno, compagno di classe, membro di un gruppo in una comunità sempre più ampia con valori, abitudini, linguaggi o ruoli diversi.

In un’ottica di gradualità le attenzioni educative partono da attività ludico e ginnico sportive per arrivare all’acquisizione di competenze motorie specifiche sia nei punti di forza sia nei limiti. 

In una logica di continuità le attenzioni educative devono portare ad accettare e vivere serenamente i cambiamenti fisici attraverso l’evolversi da ascoltare e capire verso l’interiorizzazione mantenendo costanti, l’esecuzione pratica e il rispetto di sé e delle regole condivise.


	TRAGUARDI DI SVILUPPO DELLE COMPETENZE (INDICAZIONI NAZIONALI 2012)

	· Utilizza le abilita motorie e sportive acquisite adattando il movimento in situazione.

· Utilizza gli aspetti comunicativo-relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri.

· Rispetta criteri  base di sicurezza per sé e per gli altri.

· È capace di integrarsi nel gruppo, di assumersi responsabilità e di impegnarsi per il bene comune.


	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

	Il corpo e la sua relazione con lo spazio ed il tempo
	Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva
	Il gioco, lo sport, 

le regole e il fair play
	Salute e benessere,

prevenzione e sicurezza

	· Saper utilizzare e trasferire le abilità per la realizzazione dei gesti tecnici dei vari sport.

· Saper utilizzare l’esperienza motoria acquisita per risolvere situazioni nuove o inusuali.

· Utilizzare e correlare le variabili spazio-temporali funzionali alla realizzazione del gesto tecnico in ogni situazione sportiva.

	
	· Padroneggiare le capacità coordinative adattandole alle situazioni richieste dal gioco in forma originale e creativa, proponendo anche varianti.

· Saper realizzare strategie di gioco, mettere in atto comportamenti collaborativi e partecipare in forma propositiva alle scelte della squadra.

· Conoscere e applicare correttamente il regolamento tecnico degli sport praticati assumendo anche il ruolo di arbitro o di giudice.

· Saper gestire in modo consapevole le situazioni competitive, in gara e non, con autocontrollo e rispetto per l’altro, sia in caso di vittoria sia in caso di sconfitta.
	· Praticare attività di movimento per migliorare la propria efficienza fisica riconoscendone i benefici.

· Conoscere ed essere consapevoli degli effetti nocivi legati all’assunzione di integratori, di sostanze illecite o che inducono dipendenza (doping, droghe, alcol).


	CONTENUTI

	· Migliorare le capacità coordinative.

· Migliorare le capacità condizionali.

· Fondamentali dei giochi di squadra.


	RAPPORTO TRA LA DISCIPLINA E LE COMPETENZE TRASVERSALI DEL PROFILO FINALE DELLO STUDENTE
La presente disciplina, attraverso tutte le attività didattiche, tende a promuovere (coinvolgimento ordinario) l’insieme delle competenze trasversali che costituiscono il profilo finale dello studente. 

In particolare tale disciplina è coinvolta  (coinvolgimento alto, coinvolgimento medio) nello sviluppo delle competenze trasversali di seguito riportate

	COINVOLGIMENTO ALTO 

DELLA DISCIPLINA NELLE COMPETENZE TRASVERSALI
	COINVOLGIMENTO MEDIO 

DELLA DISCIPLINA NELLE COMPETENZE TRASVERSALI

	- In relazione alle proprie potenzialità e al proprio talento si esprime in ambiti motori, artistici e musicali che gli sono congeniali. 

- Dimostra originalità e spirito di iniziativa. Si assume le proprie responsabilità, chiede aiuto quando si trova in difficoltà e sa fornire aiuto a chi lo chiede. È disposto ad analizzare se stesso e a misurarsi con le novità e gli imprevisti. 

- Ha consapevolezza delle proprie potenzialità e dei propri limiti. Orienta le proprie scelte in modo consapevole. Si impegna per portare a compimento il lavoro iniziato da solo o insieme ad altri. 

-Rispetta le regole condivise, collabora con gli altri per la costruzione del bene comune esprimendo le proprie personali opinioni e sensibilità. 

- Ha cura e rispetto di sé, come presupposto di un sano e corretto stile di vita. Assimila il senso e la necessità del rispetto della convivenza civile. Ha attenzione per le funzioni pubbliche alle quali partecipa nelle diverse forme in cui questo può avvenire: momenti educativi informali e non formali, esposizione pubblica del proprio lavoro, occasioni rituali nelle comunità che frequenta, azioni di solidarietà, manifestazioni sportive non agonistiche, volontariato, ecc.

- Possiede un patrimonio organico di conoscenze e nozioni di base ed è allo stesso tempo capace di ricercare e di procurarsi velocemente nuove informazioni ed impegnarsi in nuovi apprendimenti anche in modo autonomo.

- Si orienta nello spazio e nel tempo dando espressione a curiosità e ricerca di senso; osserva ed interpreta ambienti, fatti, fenomeni e produzioni artistiche. 
	- Ha una padronanza della lingua italiana tale da consentirgli di comprendere enunciati e testi di una certa complessità, di esprimere le proprie idee, di adottare un registro linguistico appropriato alle diverse situazioni. 


