FILMATO PROPOSTO: QUELLO CHE LA TERRA CI DÀ (YOU TUBE) 
https://www.youtube.com/watch?v=E8Wmbx5WDW0   

TESTO DEL FILMATO PROPOSTO
Se solo ci fermassimo ad ascoltare 

quello che la terra ci dice, quello che la terra ci dice.

Impariamo a rispettare quello che la terra ci dà, quello che la terra ci dà, 

quello che la terra ci dà.

Noi siamo quello che mangiamo, il cibo non nasce nel piatto.

Noi siamo quello che mangiamo, il cibo è un dono di questo pianeta, non va sprecato.

Tutto l’amore che dai alla terra, 

lei te lo ridarà, 

si prende cura di te, di te, di te,

non trascurarla mai. 

Ho ricordi da bambino: 

la voce di mia madre mi diceva ciò che prendi  non lo avanzare 

ringrazia per quello che hai davanti, 

quei pomodori non sai quanti giorni ho passato nell’orto a bagnarli, 

io volevo le pesche d’inverno 

ma mi disse che ogni stagione ha i suoi frutti per gustarli meglio.

Da allora alla prima ciliegia o arancia dell’anno che mangio 

esprimo un desiderio  

e se a pranzo avanzavamo la pasta

il giorno dopo in tavola c’era la frittata di pasta. 

Riutilizza il cibo non buttarlo la fantasia è l’ingrediente più prezioso per sfruttarlo. 

Impariamo a rispettare quello che la terra ci dà, quello che la terra ci dà, 

quello che la terra ci dà.

Noi siamo quello che mangiamo, il cibo non nasce nel piatto

Noi siamo quello che mangiamo, il cibo è un dono di questo pianeta, non va sprecato.

Tutto l’amore che dai alla terra , 

lei te lo ridarà, 

si prende cura di te, di te, di te,

non trascurarla mai. 

La verità questo mondo un equilibrio non ce l’ha 

fra chi non sa cosa mangiare e chi proprio non ne ha

noi siamo fortunati abbiamo mille varietà 

e supermercati grandi quanto piccole città, 

così possiamo variare 

Io da bambino le verdure non le volevo mangiare 

piuttosto digiunavo ne ero capace 

finchè mi hanno detto assaggia prima di dire che non ti piace. 

Ho imparato a non dare per scontato un piatto caldo e l’amore che serve per cucinarlo

stare a tavola significa dividere, condividere, ridere, vivere.

Impariamo a rispettare quello che la terra ci dà, quello che la terra ci dà

quello che la terra ci dà.

Noi siamo quello che mangiamo, il cibo non nasce nel piatto

Noi siamo quello che mangiamo, il cibo è un dono di questo pianeta, non va sprecato.

Tutto l’amore che dai alla terra, 

si prende cura di te, di te, di te.

INDICAZIONI DI LAVORO.
Sottolinea  con colori diversi:

· espressioni o parole che evidenziano la necessità di rispettare quello che la terra ci dà,
·  espressioni o parole che evidenziano il problema dello spreco alimentare,
·  espressioni o parole che evidenziano comportamenti utili per evitare lo spreco
