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SCHEDA PROGETTO 
 

 

PLESSO DI POMPIANO 
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TITOLO DEL PROGETTO : “CORPO IN MOVIMENTO” 

 

DOCENTE RESPONSABILE: BASALARI GIOVANNA 

 

ALTRI DOCENTI PARTECIPANTI 

 

DOCENTE  DOCENTE  

DOCENTE  DOCENTE  

DOCENTE DOCENTE  

CLASSI INTERESSATE 

  

CLASSI     1^L/M            N° ALUNNI    34                   

 

COMPETENZE 

L’alunno: 

- instaura positive relazioni; 

- conosce e controlla le proprie emozioni; 

- conosce ed utilizza la propria corporeità in situazioni diverse; 

- utilizza strategie di apprendimento in diverse situazioni. 

 

 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

 Conoscere e rispettare le regole della convivenza. 

 Conoscere e rispettare le regole dei giochi.  

 Instaurare relazioni positive con compagni ed insegnanti. 

 Esprimere emozioni e vissuti utilizzando il corpo. 

 Sviluppare la creatività. 

 Acquisire autonomia. 

 

 Acquisire capacità di concentrazione, di organizzazione, di svolgimento della consegna in 

tempi adeguati. 
 

 

ATTIVITA’ PREVISTE 
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-Attività individuale di tutto il gruppo con materiale, oggetti e tema proposti dal conduttore. 

-Attività libera e creativa, a piccoli gruppi, riferita a quanto proposto in precedenza. 

-Verbalizzazione dell’esperienza e rilassamento. 

 

 

 

ORGANIZZAZIONE 

 

Collocazione temporale nell’anno scolastico: primo quadrimestre. 

 

Durata in ore: 10 incontri settimanali della durata di 1 ora per ogni gruppo classe (20 ore totali) 

1 ora per la presentazione del progetto ai genitori; 

4 ore con l' insegnante per la verifica del progetto in itinere e al termine. 

 

 

COLLABORAZIONI   

 

Altre classi   Altre scuole   Esperti esterni  x Enti/Istituzioni  

Specificare: 

-specialisti n° 1: Professore Angelo Scalvini, diplomato in psicomotricità presso la Scuola triennale 

C.I.S.E.R.P.P. di Verona e laureando in psicologia presso l’Università di Urbino. 

-Insegnanti n° 1   

-Amministrazione Comunale di Pompiano 

 

 

STRUMENTI E MODALITA’ DI VALUTAZIONE 

 

Osservazioni in itinere. 

Due incontri di verifica con l'esperto. 

 

 

MODALITA’ DI DOCUMENTAZIONE E PRESENTAZIONE DEL LAVORO 

 

Relazione scritta  x Disegni e/o foto   Mostra   Pubblicazione  

Spettacolo   Prodotto multimediale   Documentazione sul sito  

Altro   specificare: 

 

 

STRUTTURE / SERVIZI NECESSARI 

Palestra 

 

 

MATERIALI: (indicazioni dettagliate) 

  

Tipo di materiale:  

palle, foulard, cerchi, stoffe, cubi morbidi, giornali,CD musicali  

  
 

 


